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˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͡ ˢмΦ 
˿͍ͦͫͭ͊ ͪ͊͋ͦ;͔͚ ͎ͪͯͨͨ· ͨͦ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͙ ͔͔ͨͪͫͣͦͭͪͯ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚
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1.˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

2.˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

3.˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͨͦ ˸˴ˣ-10

4.˾͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

5.˽͎͔͔͊ͭͦͤ͘Σ ͨ͊ͭͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡Ύ  ͙ ͨ͊ͭͦͣͦͪͺ͎͙ͦͦ͡Ύ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

6.͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

7.˨͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͙͎͒͊ͤͦ͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͍͔͚ͤͦͤͦ͘ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘ ͙ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘

8.˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟·͔ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͙ ͙ͭͦͫͤ͟·

9.ˢͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

10.ˤ·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘

11.˿͙ͣͨͭͦͣ· ͙ ͒͊ͤͤ·͔ ͺ͙͙͊͘͟͡Έ͎ͤͦͦͦͫͣͦͭͪ͊ ͙ͨͪ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

12.̏˴˥ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͨͪ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

13.˾͔͎͔͎͙ͤͭͤͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͨͪ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

14.˴͔ͦͣͨͫͤ͊͟͡Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͍͔ͤ΄͔͎ͤͦ ͒·ͻ͙͊ͤΎ

15.̏ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙;͔͙͔͙͙ͫͨͪͤ͊͘͟͟ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

16.ˤ͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙ͦͤͤͦ-͔ͨͪͺ͙ͯͦͤͤ͊͘Ύͫͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύ͔͎͙͟͡ͻ

17.˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͯ͡;͔͍·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟
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муΦ ˶͔͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡

19Φ ˤ͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡Έͤ·ͻ ͙ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͍ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤͦͣ ͙͎͔͒͊ͤͦ͘ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

нлΦ ˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͟ ͔͔͙͊ͭͭͪ͊͘͟ͼ͙͙ ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

нмΦ ˥͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

ннΦ ˴͔͔͙͊ͭͭͪ͊͘ͼ͙Ύ ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

23. ˥ ͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͤ͊ͣ;͔͔͔͔͔͙͔ͫͦͦͨͪ͒ͤ͟͡ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

нпΦ ˻ͫͭͪ·͚ ͍͔͙͍͊ͦͪ͊ͭͤ͘͟·͚͔ͭͫͭ

нрΦ ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

нсΦ ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

нтΦ ˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍ ͔̇ͤͭͪ· ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

нуΦ ˸͊ͪ΄͙ͪͯͭ͊͘ͼ͙Ύ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͒͡Ύ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͔͎ͦ͡;ͤ·ͻ ͎͙͔͔͙͚ͨͪͭͤ͘

нфΦ ͙́͊ͭ͊͟͟ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

олΦ ˻͋΅͙͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͙ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Ό΅͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

омΦ ͔͙́ͪ͊ͨΎ ͔ͨͪͦͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͙ͤͭ͊ͣ ͙ͨͪ ͚ͪ͊ͤͦ͘ Ή͙͎͙͙ͭͦͦ͡ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

онΦ ˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͍͋ͦ͊ͭͦͪͦ͟͡ ͊͟͡Έͼ͙͔͍·ͻ ͍͊ͤ͊ͦ͟͡ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘

ооΦ ˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ˶ˢ˥-͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ

опΦ ˻͔͒ͦ͋ͪͤͤ·͔ ˶ˢ˥-͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͍ ˾͙͙ͦͫͫ
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орΦ ˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ

36. ˾ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͔͍͔͚͊ͪͫͭͤͤͦ͟͡ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͒͡Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

отΦ ˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͍͚ͫͭ͊ͪͭͦͦ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ˶ˢ˥ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

оуΦ ˽͔͊ͪ͊ͣͭͪ· ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͙ ͎ͨͪͦͤͦ͊͘ ͙ͨͪ ͙͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ˶ˢ˥

офΦ ˿͍͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ͊Ύ ͙ͤͺ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤͦͫͭΈ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͎ͨͪͦͤͦ͊͘

плΦ ̊͊͊͟͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ͪͫ͊͟ REVEAL 2.0

пмΦ ˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫ ˶ˢ˥Υ ͨͪͦͺ͙͡Έ ͙͎ͤͦͦ͘͟ ͙ͪͫ͊͟ ς͡ ͯ;΄͊Ύ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈ 

пнΦ ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

поΦ ˸͔ͫͭͦ ͔͙͙͍ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ ͔͡;͔͙͙ͤ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

ппΦ ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͙͙͒ͤ͊ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘

45. x ͊ͦͤͤ͊͡Ύ͙͔͙͊ͭͪͦͫͨͭͦͭͦͣΎ

псΦ ́ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ

птΦ ˽ͦ͒ͻͦ͒· ͟ ͔͡;͔͙ͤΌ ͔͔͒ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͙͙  ͙ͨͪ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

пуΦ ˶͔ͭ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ ˾˴ˮ ͙ͨͪ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ˶ˢ˥-͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ˶˥Σ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ 
ͫ ͨ͊ ͎͙͔͚ͭͦͦ͡ ͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

пфΦ ˤ͔͔͙͔͒ͤ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘ ͙ͨͪ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ ͔͎͙͟͡ͻ
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рлΦ ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ· ͨͦͫͭͭͪͦͣ͋Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔͎͙ͫͦͦͫͤ͒ͪͦͣ͊͟ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ

рмΦ ˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ;͔͙͚ͫ͟ ͎͙͊ͦͪͭͣ͡ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙ͣ͋ͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

52Φ ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ ͫ ͔͙͔ͨͦ͒ͦͪͤͣ͘ ͤ͊ ͻ͙ͪͦͤ;͔ͫͯ͟Ό ͭͪͦͣ͋Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔ͫͯ͟Ό͔͎ͦ͡;ͤͯΌ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ό

роΦ ˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ· ͒͡Ύ ͙ͨͪͤΎ͙ͭΎ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͦ ͙͔ͭ͊ͭ͟͟ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙ͣ͋ͦ͡;͔͚ͫͦ͟ 
͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

рпΦ ˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ· ͒͡Ύ ͙ͨͪͤΎ͙ͭΎ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͦ ͙͔ͭ͊ͭ͟͟ ͍͔͔͙͒ͤΎ ̆́̏˶˥

ррΦ ˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͨͦͣͦ΅͙ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘



˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘
˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ό˶˥ύ ς͎ ͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔͔ͫͦ͟ ͙ ͨ͊ͭͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͔ͫͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ 
ͻ͔͙͔͊ͪ͊ͭͪͯͭͫ͘͟Ύ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤͣ ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͍ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ ό˨˶ˢύ җ нр ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦ 
͍ ͨͦ ͔ͦ͟Σ ͙͔͔͎ͣͪͤͤͦͦ͘ ͙ͨͪ ;͔͍͔͚͔͔͙ͪͤͦͤͦ͊ͭͭͪ͊͘͘͘͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊Φ 

˹ͦͪͣ͊͡Έͤ·͔ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͍ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ ͍ ͔ͨͦͦ͟ ςͫ ͔͔͔ͪ͒ͤ
˨˶ˢ Җ нл ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦ 

˨͍͔͙͔͊ͤ͡ ͙͙͍͙͊ͤ͊ͤ͘͟͡Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ ό˨˭˶ˢύ ͍͔ͦͫͤͤͦ͟ ͔ͦͭͪ͊͗͊ͭ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡ ͍ ͔͍ͦͣ͡ 
͔͔͙͙ͨͪ͒ͫͪ͒ ͙ ͔ͦͤ͟;ͤͦ-͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡ ͍ ͔͍ͦͣ͡ ͔͗ͯ͒ͦ͡;͔͟Φ

˶͔͎ͦ;͔ͤͦ ͙͔ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͙͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͭͤ͡ ό˶˿˿ύ ςͨ ͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡ΈΣ ͦͭͪ͊͗͊Ό΅͙͚ ͭΎ͔͗ͫͭΈ
͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͪͯͫ͊͡ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͎ͪͯ͊͟ ͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔͙ͤΎ ό˸˴˴ύΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͔͊ͭͫΎ 
ͨͦ ͺ͔ͦͪͣͯ͡Υ ό͔͔͔ͫͪ͒ͤ ˨˶ˢ -˨˭˶ˢύκ͔͔ͫͪ͒;ͤ·͚ ͍·͋ͪͦͫ ͙ ͙͔ͣͪ͘Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͔͙͙͒ͤͼ͊ͻ ˤͯ͒͊ 



I. ˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ
мΦмΦˮ͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ˶ˢ˥
мΦнΦ ˹͔͍͔͊ͫ͒ͫͭͤͤ͊͡Ύ ˶ˢ˥
1.2.1.BMPR2
1.2.2.ALK1, ENG, SMAD9, CAV1, KCNK3, TBX4

ATP13A3, GDF2, SOX17, AQP1
мΦоΦ˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟·͔ ͙ ͙ͭͦͫͤ͟-͙ͤ͒ͯͼ͙͔ͪͯͣ·͔
мΦпΦ ˶ˢ˥Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͊͘Ύ ͒ͪΦ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙͙ͣ ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͙ͪͫ͊͟Υ
мΦпΦмΦ͙͔ͫͫͭͣͤ·͙ͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ ͔ͫͦ͒Φͭ͟.
мΦпΦнΦˤˮ̉ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚
мΦпΦоΦ˽ͦͪͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘
1.4.4.ˤ˽˿
мΦпΦрΦ˶͔͍͙͊ͪͫͭ͊ͣ͟κ͙͙ͭͦͫͤ͊ͣ͟
мΦпΦсΦ͙̊ͫͭͦͦͣ͊ͭͦ͘͘

1.5Φ ˶ˢ˥ ͫ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤ·ͣ ͍͔ͦͭͭͦͣ ͤ͊ ˣ˴˴
мΦсΦ˶ˢ˥ ͫ Ύ͍ͤ·͙ͣ ;͔͙ͪͭ͊ͣ ͍͔ͤͦͦ͟͡Ό͙͚͔͙ͦͤͤͦ͋ͦͤ͘͘͡ κ 
͎͔͎͙͔͎ͣ͊ͤͦͣ͊ͭͦ͊ͦ͘͡;ͤ·ͻ ͙͊ͨ͟͡͡Ύ͍ͪͦ

1.7. ˽ ͔͙͙ͪͫͫͭͪͯΌ΅͊Ύ˶˥ ͤͦ ͍͔ͦͪͦ͗͒ͤͤ·ͻ

II. ˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͍͔ͤͦͤ͊͘Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ
2.1Φ ˿͙͙ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ
нΦнΦ ˨͙͙͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ
нΦоΦ ˴͊ͨ͊ͤͤ͊͡Ύ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡Ύ
нΦпΦ ˤ͔ͪͦ͗͒ͤͤ͊Ύκ͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭͤͤ͊Ύ 
͔͔ͫͪ͒;͙ͤͦͫͦͫͯ͒ͫͭ͊Ύ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡ΎΣ 
͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͊Ύ ͟ ͙ͨͦͫͭ͊ͨ͟͡͡Ύ͚ͪͤͦ ˶˥

˻͍͔͋ͤͦͤͤ͊͡Ύ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

SimonneauG. et al. Haemodinamicdefenitionsand updated clinical classification of PH 
EurRespirJ. 2019;53(1). pii: 1801913. 



III. ˶ ͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘ΎΣ ͍ͫΎ͊ͤͤ͊͘Ύ ͫ ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡
͔͎͙͟͡ͻ ͙κ͙͙͡ ͎͙͔͙͔͚ͨͦͫͣ͟

оΦмΦ ̆˻ˣ˶
3.2. ˾ ͔͙͙͍ͫͭͪͭͤ͟·͔͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔͎͙͟͡ͻ
оΦоΦ ˨͎͙͔ͪͯ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔͎͙͟͡ͻ
ͫ ͔ͪ ͙͙͍ͫͭͪͭͤͦ͟-͙͍ͦ͋ͫͭͪͯͭͤ͟·͔ͣͨ͊ͭͭͪͤͦͣ

оΦпΦ ˥͙͙ͨͦͫ͟Ύ ͔͋͘ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͔͎͙͟͡ͻ 
оΦрΦ ˢ͙͙ͤͦͣ͊͡ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͎͙͟͡ͻ

IV. ˶˥ ͙͘-͊͘ ͦ͋ͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ
пΦмΦ ͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͭͪͦͣ͋Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ˶˥
4.2Φ ˨͎͙͔ͪͯ ͙ͨͪ;͙ͤ· ͦ͋ͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ

V. ˶ ͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ͫ ͔ͤΎ͚ͫͤͦ ͙κ͙͙͡ ͎ͣͤͦͦͺ͚͊ͭͦͪͤͦ͟ 
͙͚ͨͪͪͦ͒ͦ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ

рΦмΦ˥͔͎͙ͣ͊ͭͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ
рΦнΦ˿͙͔ͫͭͣͤ·͔  ͙ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͙͔ͫ͟  ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ
рΦоΦ˨͎͙͔ͪͯ
рΦпΦ ˿ͦ͗ͤ͡·͔ ͍͔ͪͦ͗͒ͤͤ·͔ ͙ͨͦͪͦ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

˻͍͔͋ͤͦͤͤ͊͡Ύ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

SimonneauG. et al. Haemodinamicdefenitionsand updated clinical classification of PH 
EurRespirJ. 2019;53(1). pii: 1801913. 



˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͨͦ ˸˴ˣ-10

˴͊ͫͫ͡ I00-I99 ˣ͔͙ͦͤ͘͡ ͙͔ͫͫͭͣ· ͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔͙ͤΎ 

ˣͦ͟͡ I26-I28 ˶͔͎ͦ;͔ͤͦ ͔ͫͪ͒ͼ͔ ͙ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͔͎ͦ͡;͎ͤͦͦ ͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔͙ͤΎ

˴ͦ͒ I27

I27.0

I27.2

I.27.8

˨͎͙͔ͪͯ ͺͦͪͣ· ͔͎ͦ͡;ͤͦ-͔͔ͫͪ͒;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

˨͎ͪͯ͊Ύ ͍͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

˨͎͙͔ͪͯ ͯͭͦ;͔ͤͤͤ·͔ ͺͦͪͣ· ͔͎ͦ͡;ͤͦ-͔͔ͫͪ͒;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ



˾͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͍͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘
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5

˶˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊˶˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ˶ˢ˥̆ ́̏˶˥

˸͙ͦ͒ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͦ ͙͘ S. RosenkranzPAH forum, Mar 2019



˽͎͔͔͊ͭͦͤ͘ ͙ ͨ͊ͭͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡Ύ ˶ˢ˥

Dŀƭƛŝ b Ŝǘ ŀƭΦ 9ǳǊ IŜŀǊǘ W нлмлΤомΥнлулΦ

̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟

͔͙͎͔͊ͤͦͪͫͤ͟·Σ ͙ͭͦͫͤ͟·, ˿ ˭˿́Σ ˤ˽˿Σ ˽˥

˥͔͔͙ͤͭ;͔͙͔ͫ͟ ͙ Ή͙͎͔͔͙ͨͤͭ;͔͙͔ͫ͟͟ͺ͊ͭͦͪ͟·

BMPR2, ALK1, ENG, SMAD9,

CAV1, KCNK3Σ ͙ͣͪͦ͟ ˾˹˴

˽͊ͭͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ 
ҧ ͫͪ˨˶ˢΣ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ ˽ˬΣ 

ҧ NT-proBNP

˶˿˿

˴͙͙ͤ͡;͔͊͟Ύ͙͊ͪͭͤ͊͟
˻͒·΄͊͟Σ ͎͍͔͙͔ͦͦͦͪͯ͗ͤ͟͡,
͙ͫͤͦͨ͟ΉΣ Ҩ ́̅˹Σ ̆˿˹

̅ͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͊ͫͫ͟͡ ˶˥ όˤ˻˭ύ

̊͊͊͟͡ ͍͔͔͙ͪͣͤ ˹͔͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ˸͔ͫΎͼ·κ͎ͦ͒·



˥͙͎͙ͫͭͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ·ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ ͙ͨͪ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

P.5ƻǊŦƳǸƭƭŜǊet al. American  Journal of respiratory and critical care medicine. 2012; Vol. 186



͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ ˶ˢ˥

Humbert M. Am J RespirCritCare Med 2006; 173: 1023-1030;
Peacock A.J. EurRespirJ 2007;30: 104-109;
Frost A.E. et al. Chest 2011; 139: 128-137.

ÅFrenchNationalRegistry

~ 15 ͫ ͯ͡;͔͍κͣͤ͡ όр-25)

ˮ˶ˢ˥  ϤрΣф ͫͯ͡;͔͍͊κͣͤ͡

ÅREVEAL

10,6-мнΣп ͫͯ͡;͊Ύκͣͤ͡ 

ÅScottishMorbidity Record

Ϥ рн ͫͯ͡;͊Ύκͣͤ͡ 
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ÅScottishPulmonaryVascularUnit
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ˮ˶ˢ˥ ф ͫͯ͡;͔͍͊κͣͤ͡

˾͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ˶ˢ˥ ͍ͦ 
̅ͪ͊ͤͼ͙͙
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˨͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͙͎͒͊ͤͦ͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͍͔͚ͤͦͤͦ͘ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘

͙ ͔͡ ͎ͦ;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘  ͤ͊ ͍͙͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟

˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

Å ˸͚ͦͦ͒ͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘

Å ˢͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΥ
ï ˿͙͔ͫͭͣͤ͊Ύ ͔͔͙ͫͪͦ͒ͪͣ͟͡Ύ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ 
˨x ˿́   13%;

ï ˤ˽˿ ͫ ͙͔ͫͫͭͣͤͦ-͔͎ͦ͡;ͤ·ͣ  ́ͯͤͭͦ  ͣ   
10%;

ï ̆ͪͦͤ ;͙͔͙͔ͫ͟ ͊͘ ͔͍͙͋ͦ͊ͤ͡Ύ ͔ͨ ;͔͙ͤ    5%;

ï ˤˮ-̉ ͙ͤͺ͔ ͼ͙͟Ύ    0,5%.

Å ̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟

˶˥Σ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͫ ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡
͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

Å ˿ͭ͊ͪ΄͊Ύ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͊͘Ύ ͎ͪͯͨͨ͊Σ 

Å ̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟Υ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘ΎΣ 
ͫ͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͙͔͒͊͋ͭΣ ͙͔͙͔ͦ͗ͪͤ

Å ˮˣ˿

Å ˴͙͙ͤ͊͟͡ ͚͚͊ͫͭͦͤͦ͘ ͔͔ͫͪ͒;͚ͤͦ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭΣ ͔͔ͫͪ͒;ͤ͊Ύ ͊ͫͭͣ͊κ͔ͦͭ͟ 
͔͎͙͟͡ͻ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘

J-L.±ŀŎƘƛŞǊȅet al. Pulmonary hypertension due to left heartdisease. European Respiratory Journal. 2019,53 (1)1801897.



ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ

͙ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͍͔͚ͤͦͤͦ͘ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘

˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡ ˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ 
͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͍͔ͤͦͤ͊͘Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

̏˴˥ ̏˻˿ ͍͍ͨͪ͊ͦΣ ͎͙͔ͨͪͭͪͦͺ͙Ύ˽ˬ  ̏˻˿ ͍͔͍ͦ͡Σ ͎͙͔ͨͪͭͪͦͺ͙Ύ ˶ˬΣ ̅˽

̏ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ
˽͍ͪ͊·͚ ͔͗ͯ͒ͦ͡;͔͟ ͍͔͙ͯ͡;͔ͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͍͔͙ͯ͡;͔ͤ
˶͔͍͔ͦ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͫͪ͒ͤͦͪͣ͊ ͍͔͙ͯ͡;͔ͤͦ
˿ͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ˽˽ ͙ ˶˽˽˽Ҕ˶˽ ˽˽ғ˶˽
˸͔͔͗͗ͯ͒ͦ͡;͍ͦ͊͟Ύ 
͔͔͎ͨͪͦͪͦ͒͊͟

˽͎͙ͪͦ͋ ͍͔͍ͦ͡ ˽͎͙ͪͦ͋ ͍͍ͨͪ͊ͦ

͙́ͪ͊ͤͫͣͭͪ͊͡Έͤ·͚ 
͍ͪͦͦͭͦ͟͟  ͫͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ˩κˢ

<<1 >1

˩κΩ͔ <8 >10
˾͔͎͔͎ͤͭͤͦͪ͊ͣͣ͊ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ 
͎͚ͪͯ͒ͤͦ ͔͙ͭ͟͟͡

ҧ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟Σ ҧ ˶ˢΣ ͔͔͙͔ͦ͋͒ͤͤ 
͔͎ͦ͡;͎ͤͦͦ ͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟

˭͚͊ͫͭͦͤ·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͔͎͙͟͡ͻΣ  ҧ 
͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

J-L.±ŀŎƘƛŞǊȅet al. Pulmonary hypertension due to left heartdisease. European Respiratory Journal. 2019,53 (1)1801897.



˶͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟·͔ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͙ ͙ͭͦͫͤ͟·

SimonneauG. EurRespirJ. 2019;53(1). pii: 1801913. Mark E. Orcholskiet al. Drug-inducedPH: a primer for clinicians
and scientists. Am J PhysiolLung Cell Mol Physiol314: L967ςL983, 2018.

˻͔͔͔ͨͪ͒ͤͤ͡·͔ ˤ͔ͪͦΎͭͤ·͔

Å ˢ͙͔ͣͤͦͪͫ͟: 1-н ͫ ˶ˢ˥ ͤ͊мллл ͙͙͍ͨͪͤͣ͊΄͙ͻΗΗΗ 
ˮ͘ΆΎͭͫ ͪ·ͤ͊͟ мфтн-мфто͎͎

Å ͔̅ͤͺ͡Ό͙ͪ͊ͣͤ
Å ˨͔ͫ͟ͺ͔ͤͺ͡Ό͙ͪ͊ͣͤ
Å ˣ͔ͤͺ͡Ό͔ͦͪͫ͟
Å ˸͔ͭ͊ͣͺ͔͙ͭ͊ͣͤ·
Å ˨͙͙͊͊ͭͤ͋͘
Å ͙́ͦͫ͟;͔͔ͫͦ͟ ͍͔ͪ͊ͨͫͦͦ ͣ͊ͫͦ͡

͙́ͪͻͦͪ͡Ή͙͔ͭͤ͡όͯ ру҈ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘ύ
͙ ͙ͣ ͙ͭͦͣͼ͙ͤ͒͡Ύ ˤ˻ˣ˶ 

Å ˴͙ͦ͊ͤ͟
Å ͔͙͙̅ͤͨͪͦͨ͊ͤͦ͊ͣͤ͡͡
Å L-͙ͭͪͨͭͦͺ͊ͤ
Å ˢͣͺ͔͙ͭ͊ͣͤͦͨͦ͒ͦ͋ͤ·͔͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· 
Å (14-мр ͣͤ͡;͔͍͔ͦ͟͡ ͍ ͙͔ͣͪύ
Å ˮ͔ͤͭͪͺ͔ͪͦͤ ʰ ͙ ǖ
Å ˢ͙͙ͪͯ͟͡͡Ό΅͙͔  ͼ͙͙͙ͭͦͫͭ͊ͭ͟
Å ˣ͙͙ͦͯͭͤ͋͘
Å ˶͔ͺ͡Ό͙ͤ͊ͣ͒
Å ˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͨͪΎ͎ͣͦͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͙͍ͨͪͦͭ HCV
Å ˭͍͔͚ͪͦ͋ͦ
Å ˮ͙͙ͤ͒ͪͯ͋ͤ(͙͚ͭ͊ͫ͊͟͟Ύ ͍ͭͪ͊͊Qing-Dai)



ˢͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ 

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘ BasyalB. et al.CanJ Cardiol. 2019; 35:288-298.; *Schwarze-Zander C. et al. HIV Med. 2015;16:578ς582.

ˢͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ 
˶ˢ˥ - 51%

ˮ˶ˢ˥ пс҈

ˢͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ˶ˢ˥

˿˭˿́-˶ˢ5˥0%

ˤ˽˿-˶ˢ˥ мфΦр҈

˶͔͍͊ͪͫͭ͊͟κ
͙ͭͦͫͤ͟· 10.5%

˾͔͊ͤͦ͘ р҈

˽ͦͪͭͦͨͯ͡Έͣͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ
˶ˢ˥ млΦс҈

ˤˮ-̉˶ˢ˥ 
4-6.2%



˶˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ

ˤ͔ͤͦͤ͊͘Ύ ˶˥

̆́̏˶˥

˶ˢ˥
˿͔ͣ΄͊ͤͤ͊Ύ ˶˥

˶˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ

˶˥ ͙ͨͪ ˤ˽˿
ˤ͔ͤͦͤ͊͘Ύ ˶˥

̆́̏˶˥

ˮ˶ˢ˥

˶˥ ͙ͨͪ ͔͔͙͙ͫͪͦ͒ͪͣ͟͡

˴
ͯ
ͣ
ͯ
͡
Ύ
ͭ
͙
͍
ͤ
͊
Ύ
 
͍
·
͗
͙
͍
͊
͔
ͣ
ͦ
ͫ
ͭ
Έ

ˤ͔ͪͣΎ ͒ͦ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͤͦ͟ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘ ό͎ͦ͒·ύ

˶ˢ˥ ͙͍ͨͪͦͭ ̆́̏˶˥ ͙ ˶˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ ˮ˶ˢ˥ ͨͦ ͔͙ͫͪ͊ͤͤΌͫ ͒ͪΦ ͎͙ͪͯͨͨ͊ͣ

ˤ·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘ ͨͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ ASPIRE

3-ͻ ͔ͭͤ͡ΎΎ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈΥ
Å͍ ͔ͤͦͤ͊͘Ύ ˶˥ ς73%
Å̆ ́̏˶˥ ς71%
Å˶ ˢ˥ - 68%
Åͫ ͔ͣ΄͊ͤͤ͊Ύ ˶˥- 59%
Å˶ ˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ - 44%

3-ͻ ͔ͭͤ͡ΎΎ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈΥ
Å˶ ˥ ͙ͨͪ ˤ˽˿ ς85%
Å͍ ͔ͤͦͤ͊͘Ύ ˶˥ ς73%
Å̆ ́̏˶˥ ς71%
Åˮ ˶ˢ˥ - 68%
Å˶ ˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ - 44%
Å˶ ˢ˥ ͙ͨͪ ͔͔͙͙ͫͪͦ͒ͪͣ͟͡ ς40% 

ˤ͔ͪͣΎ ͒ͦ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͤͦ͟ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘ ό͎ͦ͒·ύ

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘ HurdmanJ. et al. EurRespirJ 2012;39: 945.



˿͙͙ͣͨͭͦͣ͊ͭ͊͟ ˶˥ ͔͔ͤͫͨͼ͙ͺ͙;ͤ͊

DŀƭƛŝN et al.  EurHeart J 2009;30:2493ς2537. 
McLaughlin VV et al. ACCF/AHA 2009 Expert Consensus Document on Pulmonary Hypertension. J Am CollCardiol2009;53:1573ς619.

˶˥

˻͒·΄͊͟ 
͙ͨͪ 

͎͔ͤ͊ͪͯ͘͟ 
̂ͭͦͣ͡Ύ͔ͣͦͫͭ
Έ ͫ͊͋ͦͫͭ͡Έ 

˿͔ͪ͒ͼ͔͙͔͙͔͋ͤ 

ˣͦ͡Έ ͍ 
͎͚ͪͯ͒ͤͦ 
͔͔ͭ͟͟͡ 

˿͙ͤͦͨ͊͟͡Έͤ·͔ 
Ή͙ͨͦ͒͘· 

ˢͫͼ͙ͭ

˻͔͙ͭ͟ ͤ͊ 
͙͙ͤ͗ͤͻ 

͔ͦͤ͟;ͤͦͫͭΎͻ 



˨͊ͤͤ·͔ ͺ͙͙͊͘͟͡Έ͎ͤͦͦͦͫͣͦͭͪ͊ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ˶ˢ˥

McLaughlin V., McGoonM. /Circulation. 2006;114:1417-1431

Å ˽ͯ͡Έͫ͊ͼ͙Ύ ͍͔ͤ ΄͔͙

Å ˻͔͙ͭ͟Σ ͊ͫͼ͙ͭΣ ͎͔͔͎͙ͨ͊ͭͦͣ͊͡Ύ

Å ˢ͟ͼ͔ͤͭ н ͭΦ ͤ͊ ˶ˢΣ о ͭͦͤΣ ͙͙ͫͫͭͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ΄ͯͣ ͤ͊ ́˴

Å ˿͙͍ͤͯͫͦ͊Ύ ͭ͊ͻ͙͙͊ͪ͒͟ΎΣ ́˽Σ ̅˽

Å ˥͙͙ͨͦͭͦͤΎ

Å ̆ͦͦ͒ͤ͡·͔ ͔ͦͤ͟;͙ͤͦͫͭ



̏˴˥-͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ͔͔͎͙ͨͪͪͯ͘͟ ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

˾͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤ ͯ͋͘ͼ͊ ˾ όζ˾ pulmonaleηύ >75%

˥˽8ˬ7%

˻͔͙͔ͭͦͤͤ͟͡ ̏˻˿ ͍͍ͨͪ͊ͦ 79%
ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͔ͪͨͦ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͙͙

Åˣ˽˹˽˥
Å̅˽ ͙͡ ͙ ́˽  нр҈ ͊͘ р ͔ͭ͡

˿ͦͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ R/ S͍ ͨͪ ͍͊·ͻ
͍͔͔͙ͦͭ͒ͤΎͻ: 
Å͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤͦͫͭΈ 90-100%, 
Å;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ 0,5-40%

˾͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤ ͔ͦͣͨͫ͊͟͟͡ QRS
͙ ͯ͒ ͙͔͙͔ͤͤ͡ ͔͎͙͍͎ͦͪͪͪͦ͊ͤͤͦͦ͟
͙͔͍ͤͭͪ͊͊͡ QTc



˾͔͎͔͎ͤͭͤͦͪ͊ͺ͙Ύ ͎͚ͪͯ͒ͤͦ ͔͙ͭ͟͟͡



˴͔ͦͣͨͫͤ͊͟͡Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͍͔ͤ΄͔͎ͤͦ ͒·ͻ͙͊ͤΎ

-˨͙͎͊ͤͦ͘ ˶˥ ͙͔ͫͦͣͤͭ͡Έͤ·͚Υ DL˿ ˻Ҕрр҈

-˨͙͎͊ͤͦ͘ ˶˥ ͦ;͔͍͙͒ͤ·͚Υ DL˿ ˻ғрр҈ 
͙ ˻˩ >˶80%

DLCO<45 ςͨ ͔͙ͪ͒ͭͦͪ͟  ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ͎ͭͤͦͦ   
͎ͨͪͦͤͦ͊͘

Trip P. et al. 2013

˿ͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ˬ˩˶κDLCO>1,6 ς͟ ͙͔͙͚ͪͭͪ           
͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

Coghlan J.G.  2014

˿͙͎ͨͪͦͪ͊ͺ͙Ύ-͔͍ͨͪ·͚ Ήͭ͊ͨ ͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙͚ͦͤͤͦ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔͎͙͟͡ͻ ͙ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ͙ͻ ͙ͭͨ͊

Å˻̅ˤ
Åˬ ˩˶ 
Å͙ͤ͒Φ͙́ͺͺͤͦ

͙ͭͨ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙͚ͦͤͤͦ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͔͎͙͟͡ͻΥ
͙͍ͦ͋ͫͭͪͯͭͤ͟·͚* ͔ͫͭͨΦͭΎ͔͙͗ͫͭ, ͪ ͔͙͙͍ͫͭͪͭͤ͟·͚, 
͔ͫͣ΄͊ͤͤ·͚

ˣ͙ͦ͒ͨ͡ ͔͙͎ͭͣͦͪ͊͘ͺ͙Ύ-͔ͣͭͦ͒ ͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ ͙ͫͭ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͎ͦ͡;ͤ·ͻ ͦ͋Έ͔͍ͣͦ

Å˻˩˶ 
Åˬ˩˶ 
Å˻˻˶ 

͍͔͙ͪͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͙͍͎ͪͫͭͪͭͤͦͦ͟ͺ͔͙ͤͦͭͨ͊ ͙ ͦͼ͔ͤ͊͟ 
͔ͫͭͨΦͭΎ͔͗ͫͨ
ωͭ ͙ͨ ͔͔͚͙ͨͪͫͭͪͦ͟ ͦ͋΅͔͚ ͔͙ͣͦͫͭ͟ ͔͎͙͟͡ͻ
͔͔͒ͭ͟ͼ͙Ύͤ͊;͊͡Έͤ·ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ͦ͋ͫͭͪͯ͟ͼ͙͙κ͔͙ͪͫͭͪ͟ͼ͙͙

˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙͒ͺͺ͙͚ͯͦͤͤͦ͘ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͔͎͙͟͡ͻ-͔ͣͭͦ͒ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ 
͔͎͙͟͡ͻ ͙͍ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͊ͭΈ ͎͊͘ ;͔͔ͪ͘ ͊͡Έ͍͔ͦ͡Ύͪͤͦ-͙͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ·͚ ͋͊ͪΈ͔ͪ



̏ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ ͫ ͔͎͒ͦͨͨͪͦͪ͊͡ͺ͙;͔͙͙ͫͣ͊ͤ͊ͦͣ͘͟͡ ς
͙͙͎͍ͫͪͤͤͦ͟·͚͔ͣͭͦ͒ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘



˿ͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͔͍ͪ͊ͣͪͦ͘ ͔͍͡·ͻ ͙ ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟Η

˶ˬ ˶ˬ˽ˬ
˽ˬ

˶˽

˶˽

˽˽

˽˽



̏̆˻˥ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟Σ ͔͎ͨͪ͒ͨͦ͊͊͡Ό΅͙͔ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘Σ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ 
͍͔ͪͦΎ͙ͭͤͦͫͭ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘ ͍ ͔͙͔͒ͦͨͦͤͤ͡ ͟ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͙ͫͦͪͦͫͭ͟ ͙͙ͭͪͯͫͨ͒͊͟͡Έ͚͔͎͎͙ͤͦͪͯͪͭ͊ͼ͙͙

ˬ͔ͯ͒ͦ͡;͙͟ ˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪΎ ˹˽ˤ ͙ ˽˽

˿ͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͙͔͍͒͊ͣͭͪͦ 
˽ˬκ˶ˬ ͤ͊ ͍͔ͯͪͦͤ 

͋͊͊͘͡Έͤ·ͻ ͔͎͔͍ͫͣͤͭͦ> 1.0 ˤ͔ͪͣΎ ͔͙ͯͫͦͪͤ͟Ύ ͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟ ͍ ͍·ͤͦͫΎ΅͔ͣ ͔ͭͪ͊ͭ͟ ˽ˬ
< 105 ͣ /͔ͫ͟ 

͙κ͙͙͡ ͔͔͙͙ͫͪ͒ͤͫͫͭͦ͡;͔͔͙ͫͦͨͪͪ͟͟·͙͔ͭ

˿ͦͪͦͫͭ͟Έ ͔͚ͪ͊ͤͤ ͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͨͯ͡Έͣͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͎͎͙ͪͯͪͭ͊ͼ͙͙> 2.2 ͣ /͔ͫ͟ 

˨͙͔͊ͣͭͪ ˶ˢ> 25ͣͣ

͒˽/ˬ͒˶>ˬ1.0

͙͔ͤ͒ͫ͟ 
Ήͫ͟ͼ͔͙ͤͭͪ;͙ͤͦͫͭ ˶ˬ> 1.1

>21mm, ͫ ͔͙͔ͨ͊͒ͤ<50%
͙ͨͪ ͔ͪͦͣ͘͟ ͍͒ͦͻ͔
͙͙͡ <20%ͫͨͦ͟Φ ͒·ͻ͙͙͊ͤ

S ˽ >˽му ͫͣ 
2

˸͙ͦ͒ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͦ ͙͘ ESC guideline 2015



ˤ͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙ͦͤͤͦ-͔ͨͪͺ͙ͯͦͤͤ͊͘Ύͫͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύ͔͎͙͟͡ͻ ͙͙͎͍ͫͪͤͤͦ͟·͚͔ͣͭͦ͒ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ̆́̏˶˥

V/Qͫͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύ͔͎͙͟͡ͻ˸˿˴́-ˢ˽˥

˽͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ˽͔ͪͦͣ͗ͯͭͦ;ͤ͊Ύ 
͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ ̆́˶˥

ˤ·ͫͦ͊͟Ύ 
͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ 
̆́˶˥

͍͍͙͔̉ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ (%) 97.4 96.2 51.3!!!

˿͔ͨͼ͙ͺ͙;ͤͦͫͭΈ (%) 90 94.6 99.3

́ͦ;ͤͦͫͭΈ(%) 92.5 95.2 82.8

˻͙ͭͪͼ͔͊ͭ͡Έ͔ͤͦ
͔͔ͨͪ͒ͫ͊͊ͭ͘͟͡Έ͔ͤͦ 
ͤ͊͘;͔͙͔ͤ(%)

98.5 97.9 79.7!!!

˽͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έ͔ͤͦ 
͔͔ͨͪ͒ͫ͊͊ͭ͘͟͡Έ͔ͤͦ 
ͤ͊͘;͔͙͔ͤ(%)

83.5 90.3 97.6

˹ͦͪͣ͊͡Έͤ͊ΎV/Q ͫ ͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͙ͫ͟͡Ό;͔͊ͭ ̆́̏˶˥,
͎ͭͦ͒͊ ͊͟͟ ͤͦͪͣ͊͡Έͤ͊Ύ ˸˿˴́-ˢ˽˥ ͔ͤͭ ΗΗΗ

TunariuN. et al. J NuclMed.2007;48:680ς4.



˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͯ͡;͔͍·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟

Å˨ ͔ͺ͔ͭ͟· ͔ͨͪͺ͙͙ͯ͘Σ ͍·Ύ͍͡Ύ͔ͣ·͔ 
ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͍͒ͯͻΉ͔͎͔͙ͤͪͭ;͔͚ͫͦ͟˴́

Å˽͊ͤ͊ͪͤ͊͡Ύ ͔ͨͪͺ͙ͯͦͤͤ͊͘Ύͫͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύ͔͎͙͟͡ͻ 
͙ͨͪ ͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ ͤ͊͘;͙͚ͣͦ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ



˶͔͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡

Å ˥͔͎͙ͣͦͦ͋ͤ͡

Å ˿͔ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͙͋ͦͻ͙͙ͣ;͔͔ͫͦ͟ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ 

Å ˿͔͎͙ͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͭͫͭ·Υ HBsAg, HCV, HIV  

Å ˿͙͙͎ͪͤͤ͟ ͤ͊ ˨˭˿́Υ ˢ˹̅Σ 9b!-͙͙͎ͫͪͤ͟

Å ˥ͦͪͣͦͤ· ΅͙͍͙͚ͭͦ͒ͤͦ ͔͔͗͘͡·

Å ˿͙͙͎ͪͤͤ͟ ͤ͊ ˢ̅˿Σ ͔͍͙ͨͪ;ͤͯΌ ͭͪͦͣ͋ͦͺ͙͙͡Ό͙ͨͪ ̆́̏˶˥κͭͪͦͣ͋ͦ͊͘ͻ

Å ˸͔͊ͪͪ͟· ͭΎ͔͙͗ͫͭ ˶ˢ˥Υ Nt-proBNP

Å ˬ͔͔ͦ͘͡Σ ͺ͔͙͙͙ͪͪͭͤͨͪ ͙ͨͪͤ͊͊͘͟ͻ ͔͔͗ͦ͘͡-͔͒ͺ͙ͼ͙͎ͭͤͦͦ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ



ˤ͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡Έͤ·ͻ ͙ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ 
͍ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤͦͣ ͙͎͔͒͊ͤͦ͘ ˶˥

˸͔ͭͦ͒· ˻͍ͫͤͦͤ·͔ ζͤ͊ͻ͙ͦ͒͟η ͒͡Ύ ͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ˶˥

̏˴˥ ͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ˽˽Σ ˥˽ˬΣ˥˶ˬΣ ͙΄͔͙ͣΎ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ 

̏ͻͦ˴˥κ˸˾́ ˨͙͊ͭ͊͡ͼ͙Ύ ˶ˢΣ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡Ύ ͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͊ͨ͊ͤͤ͊͟͡Ύ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡ΎΣ 
͔͙͙ͨͪ͊͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͚ ͍·ͨͦͭΣ ͔͒ͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ˽ˬΣ 4D-flow

̅ͯͤ͟ͼ͙Ύ͍͔ͤ΄͔͎ͤͦ ͒·ͻ͙͊ͤΎ˻͙͍͋ͫͭͪͯͭͤ͟·͚κ͔͙͙͍ͪͫͭͪͭͤ͟·͚ ͙ͭͨΣ ͙͒ͺͺ͙ͯͦͤͤ͘·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 

˥͍͊ͦ͘·͚ ͍ͫͦͫͭ͊ ͍͙ͪͦ͟˥͙͔͙ͨͦͫͣ͟ΎΣ ͎͙ͨͦ-͙͙͡ ͎͙͔͙ͨͪ͊ͨͤ͟Ύ

˹ͦ;ͤ͊Ύ ͙͔͙ͦͫͣͭͪ͟Ύ ˿͙ͤ͒ͪͦͣͤͦ;͎ͤͦͦ ͊ͨͦΉκ͎͙ͨͦͨͤͦΉ

˿͔͎͙ͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͭͫͭ· ˸͔͊ͪͪ͟· ˨ˣ˿́Σˤˮ̉Σ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͔ͨ;͔͙ͤ

͎͙͔͙̏ͪͦͫͨͪͦͣͭͪΎ˿ͨ ͔ͼ͙ͺ͙;͔͙͚ͫ͟ ͔ͨ͊ͭͭͪͤ ͎͔͙͊ͦͦ͋ͣͤ͊ͨͪ͘ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ

˾͔͎͔͎ͤͭͤͦͪ͊ͣͣ͊ ˻˥˴͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ͔͍ͪ͊ͣͪͦ͘ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͙͒͊ͭ͊͡ͼ͙Ύ͍ͫͭͦ͊͡ ˶ˢΣ ͚͊ͫͭͦͤ͘·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ 
͔͎͙͟͡ͻΣ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡Ύ ͔ͨ͊ͪͤͻ͙ͣ· ͔͎͙͟͡ͻΣ ͔͍ͨͪ͊͡͡Έͤ·͚κ͔͙͙ͨͪ͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͚ ͍·ͨͦͭ



ˤ͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͡Έͤ·ͻ ͙ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ 
͍ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤͦͣ ͙͎͔͒͊ͤͦ͘ ˶˥

˸͔ͭͦ͒· ˻͍ͫͤͦͤ·͔ ζͤ͊ͻ͙ͦ͒͟η ͒͡Ύ ͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ˶˥

V/ Qͫͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻˤ͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙ͦͤͤͦ-͔ͨͪͺ͙͔ͯͦͤͤͦ͘ ͔͍͔͍͙͔ͤͫͦͦͭͭͫͭ

˸˿˴́ ˽͔͊ͪͤͻ͙ͣ͊ͭͦͤ͘·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͔͎͙͟͡ͻΣ ͔͍ͨͤͣͦͺ͙͋ͪͦ͘ΣΉͣͺ͙͔ͣ͊͘ ͔͎͙͟͡ͻΣ 
ͯͭͦ͡΅͔͙͔ͤ ͔ͣ͗͒ͦ͡Έ͍ͦ͟·ͻ ͔͔͎ͨͪͦͪͦ͒ͦ͟Σ ͙ͣ͡ͺ͔͙ͦ͊͒ͤͦͨ͊ͭΎΣ  ͍͙͙͊ͫͯͦͨ͊ͭ͟͡Σ 
͔͍ͨͪ͊͡͡Έͤ·͚κ͔͙͙ͨͪ͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͚ ͍·ͨͦͭΣ AV-ͣ͊͡Έͺͦͪͣ͊ͼ͙͙

˸˿˴́ 
͎͙͊ͤͦͨͯ͡Έ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͙Ύ

͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͙͔ͫͫͭͣͤͦ-͔͎ͦ͡;ͤ·͔ ΄ͯͤͭ·Σ ͊ͤͦͣ͊͡Έͤ·͚ ͔͒ͪͤ͊͗ 
˶ˤΣ ̆́̏˶˥Σͭͪͦͣ͋ͦ͘  in situΣ ͔͍͙͊ͤͪͣ͘·Σ ͔ͫͭͤͦ͘·Σ ͙͔͒ͫͫ͟ͼ͙͙Σ ͫ͊ͪͦͣ͊͟ ˶ˢ

˸˾́ ˸ͦͪͺͦ-ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ  ˤ˽˿Σ  ͍ͪͦͦͭͦ͟͟ ͍ ˶ˢΣ 
͍͙͔͔ͤͯͭͪͫͪ͒;ͤ·͚͙͙͡ ͋ͪͦͤͻ͔͎ͦͦ͡;ͤ·͚ ΄ͯͤͭ

̂˭ˮ ͋ͪΌ΄͚ͤͦ ͙ͨͦͦͫͭ͡ ˽ͦͪͭ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘ΎΣ ͼ͙ͪͪͦ͘ ͔ͨ;͔͙ͤΣ ͔͔͎͙ͫͨͤͦͣ͊͡͡Ύ 

ˮ͍͙͍ͤ͊ͤ͊͘Ύ 
͎͙͊ͤͦͨͯ͡Έ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͙Ύ

̆́̏˶˥Σ͔͍͙͊ͤͪͣ͊͘ ˶ˢΣ ͔ͫͭͤͦ͘ ˶ˢΣ ͙͔͒ͫͫ͟ͼ͙Ύ ˶ˢΣ ͫ͊ͪͦͣ͊͟ ˶ˢ

18F-̅˨˥ ˽̏́ ˨͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤ·͚͙͒ ͎͊ͤͦ͘ ̆́̏˶˥Σ ͙͔ͫͫͭͣͤ·͚ ͍͙͊ͫͯͭ͟͡Σ ͫ͊ͪͦͣ͊͟ ˶ˢ



˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͟ ͔͔͙͊ͭͭͪ͊͘͟ͼ͙͙ ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ
˴͊ͫͫ͡κ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͙ͤͦͫͭ

˽͍͔͔͙͔ͦ͒ͭͪ͗͒ͤ˶˥κ̆́̏˶˥ ͙ ͯͭͦ;͔͙͔ͤͤ ͎͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ ˶˥IC

ˤ͔͙͍͊ͦͪ͊ͭͤ͘͟·͚͔ͭͫͭ ͨͦ ͙ͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύͣ IC

˻ͼ͔͔͔ͤ͊ͦͨͪ͊͋͟͡Έ͙͙ͤͦͫͭͨͪ ˤ˽˿ IC

˻ͼ͔ͤ͊͟ Ήͺͺ͔ͭ͊͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ˶ˢ˥ IIaC

˽͔͔ͪ͒ ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͔͚͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͔͎͙͟͡ͻ IC

˽͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡ ˶˴˿κ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ ͙ͨͪ ͍·͚ͫͦͦ͟ ˶˥ ͨͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ̏̆˻˴˥ 
͙κ͙͙͡ ͭΎ͔͚͗ͦ͡ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ˽ˬ

IIbC

˸͙ͦ͒ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͦ ͙͘ ESC/ERS 2015



˥͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘Σ ˸˭ ˾̅Σ нлнл

ˤ˽ˤ
˹˽ˤ

˽˽ ˽ˬ ˶ˢ ˶ˤ ˶˽ ˶ˬ Ao

˽͙ͦͫͭ͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ͊Ύ ˶˥
˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˨˶ˢҗ 25ͣͣ ͪͫͭ ͭ
˨˭˶ˢҗ мр ͣͣ ͪͭͫͭ
˶˿<˿ 3 ͔ ͒Φ ˤͯ͒ ˽͎͙͊ͭͦͦ͡Ύ ͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

ˮ р ͎ͪͯͨͨ͊ ˶˥

Å ˶ˢ˥
Å ˽͎͙͊ͭͦͦ͡Ύ ͔͎͙͟͡ͻ
Å ̆́̏˶˥
Å V ͎ ͪͯͨͨ͊

˴͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͔ͨͪ-
͙ ͨͦ ͙ͫͭ͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ͊Ύ ˶˥
˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˨˶ˢҗ 25 ͣ ͣ ͪͫͭ ͭ
˨˭˶>s 15 ͣ ͣ ͪͫͭ ͭ
˶˿>˿ 3 ͔ ͒Φ ˤͯ͒  

˽͔͙ͪ͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ͊Ύ˶˥
˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˨˶ˢҗ 25ͣͣ ͪͫͭ ͭ
˨˭˶Җs 15 ͣ ͣ ͪͫͭ ͭ
˶˿>˿ 3 ͔ ͒Φ ˤͯ͒

˶͔͎ͦ;ͤ·͔ 
͙͊ͨ͟͡͡Ύͪ·

˨˭˶ˢ

Å ˽͎͙͊ͭͦͦ͡Ύ͔͍͡·ͻ͔͔͊ͣͪͫͪ͒͟ͼ͊
Å V˥ͪͯͨͨ͊˶˥



˴͔͔͙͊ͭͭͪ͊͘ͼ͙Ύ ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘ Naeije R.Curr Hypertens Rep.2013;15:623-31

ͺͦͪͣ͊ ͍ͦͤ͡· ͍ ˶ˢ

˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪΎ

˹ͦͪͣ͊
˿͙͙ͫͭͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ˢ˨ мр-нр ͣͣ ͪͭΦͫͭΦ
˨͙͙͊ͫͭͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ˢ˨ у-мл ͣͣ ͪͭΦͫͭΦ
˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˢ˨ у-нл ͣͣ ͪͭΦͫͭΦ 

̅ͦͪͣ͊ ͍ͦͤ͡· ͙͙͍͙͊ͤ͊ͤ͘͟͡Ύ ˶ˢ

˴͙͊ͨ͡͡Ύͪ· ˸˴˴

ˣ͊ͦͤ͡͡ ͙͙͍͔͊ͤ͊ͭͫ͘͟͡Ύ ͍ ͍͔͍͙ͭ ˶ˢ

˹ͦͪͣ͊
8-мр ͣͣ ͪͭΦͫͭΦ

ͺͦͪͣ͊ ͍ͦͤ͡· ˽ˬ

˹ͦͪͣ͊ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͍ ˽ˬΥ
˿͙͙ͫͭͦ͡;͔͔ͫͦ͟ нр ͣͣ ͪͭΦͫͭΦ
˨͙͙͊ͫͭͦ͡;͔͔ͫͦ͟ р ͣͣ ͪͭΦͫͭΦ

˴˨˨ ˶ˬ

˽͍ͪ͊·͚ ͔͗ͯ͒ͦ͡;͔͟

˽͍͔ͪ͊ͦ ͔͔͙͔ͨͪ͒ͫͪ͒

ͺͦͪͣ͊ ͍ͦͤ͡· ͍ ˽˽

˹ͦͪͣ͊
1-р ͣͣ ͪͭΦͫͭΦ

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Υ
Å ˿ͪ ˨˶ˢ
Å ˨˭˶ˢκ˴˨˨˶ˬ
Å ˸˻˴
Å ˻͙͔͙ͫͣͭͪ͟Ύ
Å ˶˿˿



˥͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͤ͊ͣ;͔͔͔͔͔͙͔ͫͦͦͨͪ͒ͤ͟͡ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘ ˸˭ ˾̅Σ нлнл 

˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͔͙͙͙̆͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͎ͪͯͨͨ·

˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˨˶ˢҗнрͣͣ ͪͭΦͫͭ. ˤ͔ͫ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ· ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

˽͔͙ͪ͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ͊Ύ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ 
͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˨˶ˢҗнрͣͣ ͪͭΦͫͭ.,

˨˭˶ˢ Җ мрͣͣͪ ͭΦͫͭ.

˶˿˿ җ о ͔͒ʕ ͯ͒

1.˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘ΎΦ
3.˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻΦ
4.͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙ͣ͋ͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ 
͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘ΎΦ
5.˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ͫ ͔ͤΎͫͤ·͙ͣ ͙κ͙͙͡ 
͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͙ͣ ͔ͣͻ͙͙͊ͤͣ͊ͣ͘

ˮ͙͍ͦͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ 
͙ͨͦͫͭ͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ͊Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ 
͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˨˶ˢҗнрͣͣ ͪͭΦͫͭ.,
˨˭˶ˢ Ҕмрͣͣͪ ͭΦͫͭ.
˶˿<˿3͔͒Φ ˤͯ͒͊

1.˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͍͡·ͻ 
͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊Φ
2.˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ͫ ͔ͤΎͫͤ·͙ͣ ͙κ͙͙͡ 
͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͙ͣ ͔ͣͻ͙͙͊ͤͣ͊ͣ͘

˴͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ͔ͨͪ-͙ 
͙ͨͦͫͭ͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ͊Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ 
͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˨˶ˢҗнрͣͣ ͪͭΦͫͭ.,
˨˭˶ˢҔмрͣͣͪ ͭΦͫͭ.
˶˿˿ җ о ͔͒ʕ ͯ͒



˻ͫͭͪ·͚ ͍͔͙͍͊ͦͪ͊ͭͤ͘͟·͚͔ͭͫͭ

ESC/ERSguidelines2015

˨͡Ύ ͔ͭͫͭ͊ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ
Å NO(IC)
Åˢ͔͙͒ͤͦͤ͘ όIIaC)
Åˮͦͨͪͦͫͭ͡(IIbC)

PAPm=42 mmHg

PVR =7.2 WU PAPm=25 mmHg

PVR = 3.3 WU

20 ppm NO

͔́ͫͭ ͤ͊ ͍͔͙͍͊ͦͪ͊ͭͤͦͫͭ͘͟Έ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟ ͙ͨͪ ˮ˶ˢ˥, ˹ ˶ˢ˥͙͡˶ˢ˥͒͡ Ύ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍·͙͙ͫͦͣ͟ ͙͒ͦ͊ͣ͘ ˣ˴˴ IC

˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͫͭ͊Υ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ˨˶ˢҗмл ͣͣ ͪͭͫͭ͒ͦ ͊͋ͫͦ͡Ό͎ͭͤͦͦ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ Җпл ͣͣ ͍ͪͭͫͭ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ 
͍͔͙ͯ͡;͔͙͔͙͙ͤͣ͡ ͔͙ͨͪ͗ͤͣ ˸˻˴

IC



˻ͼ͔ͤ͊͟ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

̅˴ I ̅˴ II ̅˴ III ̅˴ IV



˻ͼ͔ͤ͊͟ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊



ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟  ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

ˢ͔ͤ͊ͣͤ͘Σ ͙ͫͣͨͭͦͣ·Σ ͯ͊͘͟·͍͊Ό΅͙͔ ͤ͊ ˶˥

̏ͻͦ˴˥
˹͙͊͘͟Ύ

͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ
˽͙ͦͫ͟ ͒ͪΦ ͙ͨͪ;͙ͤ
͙͙͡ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ

˽͔ͪͦͣ͗ͯͭͦ;ͤ͊Ύ ͙͙͡ 
͍·ͫͦ͊͟Ύ

ˣ·͔ͫͭͪͦ 
͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ 
͍·Ύ͍͔ͤͤ͡·ͻ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

V/Q ͫ ͊ͤ͟ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ 
͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ̆́̏˶˥

ˮͫ͟͡Ό;͙ͭΈ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡Ό 
͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ͙͙͡ 

͔͎͙͟͡ͻ

˹͔ͭ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙͚ͣͦ 
͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ 
͔ͫͪ͒ͼ͊ ͙͙͡ ͔͎͙͟͡ͻ

͔̏ͫͨͪͭͤ͟·͚ 
ͼ͔ͤͭͪ

V
/Q
ͤ
͔
ͫ
ͦ
ͦ
ͭ
͍
͔
ͭ
ͫ
ͭ
͍
͙
͔

˽͎͙͊ͭͦͦ͡Ύ ͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ 
͔ͫͪ͒ͼ͊ ͙͙͡ ͔͎͙͟͡ͻ 
͍͔͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤ͊Φ

ˤ͔͔͙͔͒ͤ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ 
͎͙͊ͦͪͭͣͦͣ͡  ͒͡Ύ Ή͙ͭͻ 
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡

V/Q ͫ ͊ͤ͟ ͤͦͪͣ͊ 

˻ͼ͔ͤ͊͟ ͍͔ͪͦΎ͙ͭͤͦͫͭ

ˤ·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ
͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ ;͊ͫͭ·ͻ
͙ͨͪ;͙ͤ ˶˥

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ ͔͙ͪ͒͟ͻ
͙ͨͪ;͙ͤ ˶˥ 
ˢ˹̅Σ ENA ͫ ͙ͪͤ͟,

-̅рлΣ ̂˭ˮ ͋.ͪ ͨ ͙ͦͦͫͭ͡

A.Frostet al.Diagnosis of pulmonary hypertension.
European Respiratory Journal. 2019,53 (1)1801904.



˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍ ͔̇ͤͭͪ· ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘ MaronB.!Φ Σ DŀƭƛŝN. JAMA Cardiology2016 Dec 1;1(9):1056-1065.

Å˽͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤ ˴˽˴˿Σ ͍͔͙͍͎͔͊ͦͪ͊ͭͤͦͦͭͫͭ͊͘͟

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ ˨˭˿́

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ ˤ˽˿

Å˽͙ͪ ͔͙͙ͨͦ͒ͦͪͤ͘ ͤ͊ ˤ˻ˣ˶κ͔͎ͦͤ͡·͚͙͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ·͚ ͎͔͎͙ͣ͊ͤͦͣ͊ͭͦ͘

Å˽͍͊ͤͦ͊͡Ύ ͻ͙͎͙ͪͯͪΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ˶ˢ˥

Åˤ͔͔͙͔͒ͤ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͙ ͍ͪͦ͒ͦ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ˶ˢ˥

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ ͙͒ͫͨͪͦͨͦͪͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ˶˥Σ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ ͫ ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻ ͙͙͡ ͔͍͡·ͻ 
͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

Å˽͔͙͔ͦ͒ͦͪͤ͘ ͤ͊ ͻ͙ͪͦͤ;͔ͫͯ͟Ό ͭͪͦͣ͋Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔ͫͯ͟Ό˶˥

Å˶͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ͯ ͔͔͚͒ͭ

Åˤ͔ͫ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ ͔ͤͯͭͦ;͔ͤͤͤ·ͣ ͙͎͒͊ͤͦͦͣ͘ ͭΎ͔͚͗ͦ͡ ˶˥ 

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦ;͎ͤͦͦ ͙ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͔ͭ͊͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͫ ͍͔͚ͯͫͭ͊ͤͦͤͤͦ͡ ˶ˢ˥



˸͊ͪ΄͙ͪͯͭ͊͘ͼ͙Ύ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͒͡Ύ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͔͎ͦ͡;ͤ·ͻ ͎͙͔͔͙͚ͨͪͭͤ͘

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ˶˥ ˸˭ ˾̅Σ 2020

˹͙͔͍͙͔͊ͣͤͦ͊ͤ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͎͙͍͔ͯͫͯ̂ͪͦͤ͡Έ ˸˿˽ ˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ό͙ͫͭͦ;͙ͤ͟ύ

͔͙͎̏ͭͪͦ͊ͪ͒ͦͪ͊ͣͣ͊͟͟͡ ˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ 

˿˸̏˴˥ ˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ 

˾͔͎͔͎ͤͭͤͦͪ͊ͺ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ ˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚

˿͙͎ͨͪͦͪ͊ͺ͙Ύ ˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚

̏ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ
˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ Ҍ 

͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ
˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ Ҍ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚

̂˭ˮ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͋ͪΌ΄͚ͤͦ ͙ͨͦͦͫͭ͡ ˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚

̏ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ ;͔͙ͪͨ͘΅͔͍ͦ͒ͤ͊Ύ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚Ҍ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚

˸˿˴́ ͎͙͎͊ͤͦͪ͊ͺ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ  ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ Ҍ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚

˽͔ͪͺ͙ͯͦͤͤ͊͘Ύ ͫͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ  ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ 

˴͎ͦͪͦͤ͊ͪͦͪ͊ͺ͙Ύ ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚  Ҍ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚

ˢ͎͙ͤͦͨͯ͡Έ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͙Ύ ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚  Ҍ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚



˸͊ͪ΄͙ͪͯͭ͊͘ͼ͙Ύ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͒͡Ύ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͔͎ͦ͡;ͤ·ͻ ͎͙͔͔͙͚ͨͪͭͤ͘

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ˶˥ ˸˭ ˾̅Σ нлнл

˹͙͔͍͙͔͊ͣͤͦ͊ͤ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͎͙͍͔ͯͫͯ̂ͪͦͤ͡Έ ˸˿˽ ˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ό͙ͫͭͦ;͙ͤ͟ύ

˻͋΅͙͚ ͙ ͙͋ͦͻ͙͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͙͊ͤ͊͘͡ ͍͙ͪͦ͟˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚

ˣͪͦͤͻ͙ͦͫͦͨ͟Ύ ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ˾͔ ͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚

±κv ͫͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͔̅ ͔͒ͪ͊͡Έͤ·͚

˽̏́-˴́ ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͔̅ ͔͒ͪ͊͡Έͤ·͚

ˮ͎͙ͣͣͯͤͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͭͫͭ·˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚  Ҍ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚

˥͔͔͙ͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͔̅ ͔͒ͪ͊͡Έͤ·͚

NT-proBNP ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚  Ҍ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚

ˣ͙͔͙͎ͦ͒ͨͭͣͦͪ͊͘͡ͺ͙Ύ Ҍ ˨˶˿˻˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚  Ҍ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚

˽͙͎ͦͫͦͣͤͦͪ͊͡ͺ͙;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͔̅ ͔͒ͪ͊͡Έͤ·͚

˸˾́ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ͙ ˸˾́ ͎͙͊ͤͦͨͯ͡Έ͎ͣͦͤͦͪ͊ͺ͙Ύ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͔̅ ͔͒ͪ͊͡Έͤ·͚

˴͔͔͙͊ͭͭͪ͊͘ͼ͙Ύ ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚  Ҍ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚

˴͙͊ͪ͒ͦͨͯ͡Έͣͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤ˿͔ͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͔̅ ͔͒ͪ͊͡Έͤ·͚



͙́͊ͭ͊͟͟ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘
3. ˶ ˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͎͙͟͡ͻκ͎͙͙͙ͨͦͫ͟

4. ̆ ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙ͣ͋ͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ˶˥

5. ˶ ˥ ͫ ͔ͤΎͫͤ·͙ͣ ͙κ͙͙͡ ͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͙ͣ
ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ

1. ˶ ͔͎ͦ;ͤ͊Ύ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

2. ˶ ˥ ͙ͨͪ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͍͡·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊

ˣ͍͊ͦ͊͘Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ
˶ˢ˥-͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

˿͔͙ͨͭͦͫͭͦͣΎ
́ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ
˨͔͔͍ͤͪ͊ͼ͙Ύ˶ˢΚ

˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ̆˿˹

͙͎͙̆ͪͯͪΎ ͍ͨͦͪͦͦ͟

˶͔;͔͙͔ͤ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡
͔͎͙͟͡ͻ ͙ ͙͔͙ͫͦͪͦ͒ͦͭͪ͊ͨ͟͡Ύ;
́ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ

́ͪͦͣ͋Ή͔ͤ͒͊ͪͭͪΉ͙ͭͦͣ͟ΎΣ ˻ˢ˴;
˿͔ͨͼ͙ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ˶˥Τ˴ˣˢ˽Σ

́ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ

˶͔;͔͙͔ͤ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡

˾͔͙ͫͤͻ͙ͪͦͤ͊͘ͼ͙ΎΣ ˮ˴˨Σ ͔͚ͤͪͦͣͦ͒ͯ͡Ύͼ͙Ύ

́ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔ͫͪ͒ͼ͊



˻͋΅͙͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ

ˮ͔͎͋͊ͭ͘Έ 
͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ

ˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͙Ύ 
͙͍ͨͪͦͭ ͎͙ͪͨͨ͊ 
͙ ͨͤ ͔͍͍͚ͣͦͦͦͦ͟͟͟ 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ 
ͨͦͣͦ΅Έ

͔͙͍͙́ͪͤͪͦ͟

ˮͤͫͯͺ͡Ύͼ͙Ύ ˻н ͙ͨͪ
͍͙͔͔͔͊͊ͨͪͭ͊͡ͻ ͙ ͙ͨͪ 
ͤ͊ͻ͔͙͙ͦ͗͒ͤ>1500ͣ
ͤ͊͒ ͍͔ͯͪͦͤͣ ͣͦͪΎ

˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ 
͔͔͙͊ͤͫͭ͘Ύ

˨͙͔ͭ͡͡Έͤ͊Ύ 
͙͔͙ͫͦͪͦ͒ͦͭͪ͊ͨ͟͡Ύ
͙ͨͪ ͫ͊ͭͯͪ͊ͼ͙͙

<90%

˽͔͔͍ͭ͡·͔ 
͙͔͙͙͒ͯͪͭ͟Σ 
͎͙͊ͤͭ͊ͦͤͫͭ· 
͊͡Έ͔͒ͦͫͭͪͦͤ͊

˻ˢ˴
˸˹˻ 2-3
̆́̏˶˥

ˮ˶ˢ˥κ ˹˶ˢ˥κ˶ˢ˥Σ 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ 
ͫ ͨͪ ͙͔ͣͦͣ ͔͟͡Φͫͪ-͍

˴͔ͦͪͪ͟ͼ͙Ύ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ͊ 
͔͔͗͊͘͡

˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ 
ˮˢ˽̅κˢ˾ˢ,ˣˢˣΣ 
͙͍͙͊͋ͪ͊͒ͤ͊ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͨͪ 
͍ͫͦͨͯͫͭͯΌ΅͔͚ 
͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡

˶͔;͔͙͔ͤ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ 
͙ͪͭͣ͊ ̏ˮ́κ˾̉ˢ

˽͔͙͍ͦ͒͒ͪ͗͊Ό΅͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘ DǊǸƴƛƎE, et al. Int J Cardiol. 2018;272S:30-36



ˤ͙͡Ύ͙͔ͤ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣͤ͊ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔͡ ͎ͦ;͚ͤͦ 
͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͔͚ͨͪͭͤ͘

ˤ͔ͪͣΎ ͦͭ ͫͭ͊ͪͭ͊ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣΣ ͔ͣͫ

ˤ
·
͗
͙
͍
͊
͔
ͣ
ͦ
ͫ
ͭ
Έ
Σ
 
҈

ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ
˹͔ͭ ˢˤ˴

͔͙́ͪ͊ͨΎ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣ όn=144)
˹͔ͭ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣ (n=144)

ˤ͔ͪͣΎ ͦͭ ͫͭ͊ͪͭ͊ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣΣ ͔ͣͫ

˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ ͙͔͚ͫͫͭͣͤͦ ͔͔͙͔͚ͫͪͦ͒ͪͣ͟͡˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ ͙͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ˶ˢ˥

͔͙́ͪ͊ͨΎ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣ όn=144)
˹͔ͭ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣ (n=144)

I. Preston et al.Effect of Warfarin treatment on survival of patients with PAH in the Registry 
to Evaluate Early and Long-Term PAH Disease Management (REVEAL).Circulation.2015; 132:2403ς2411.



͔͙́ͪ͊ͨΎ ͔ͨͪͦͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͙ͤͭ͊ͣ ͙ͨͪ ͚ͪ͊ͤͦ͘ 
Ή͙͎͙͙ͭͦͦ͡ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ ˴͊ͫͫ͡κ ͍͔̂ͪͦͤΈ

͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙ͣ͋ͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͎ͦ͡;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘ΎIA

ˮ˶ˢΣ˥ ˹˶ˢ˥ ͙˶˶ ˢ˥Υ ͔ͣͦ͗ͭ ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͭΈͫΎ ͙͙ͨͪͤ͊͡;͙͙ ́̏Σ ̅˽κ́˽ IIb˿

͙ͫͤ͒ͪͦͣ ͚͔͔͎͔̏ͤͣͤͪ͊͘Υ ͙ͨͪ ζ-η ͍ͪͦͦ͟ͻ͊ͪ͊ͤ͟ΈΎ ͙ ͔ͭͪͦͣ͋ͦ͘ ˶ˢ ͙͙͡ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͣ ˿˹ 
͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͍ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭΈ ˻ˢ˴

IIb˿

˿˭˿́-˶ˢ˥Υ ͍  ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤͦͣ ͨͦͪΎ͔͒͟ ͙ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͙ͫͦͤͤͦͫͭ͟͡ ͟ ͭͪͦͣ͋ͦͺ͙͙͡ I͙Ib˿

˶ˢΣ˥ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ ͫ ͨͦͪͭ͊͡Έ͚ͤͦΣ ˤˮ̉ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚Υ ͔ͤͭIII˿

͙ͣͦ͒ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͦ ͙͘  ESC/ERS guidelines 2015



ˣͦ͊ͭͦͪ͟͡· ͊͟͡Έͼ͙͔͍·ͻ ͍͊ͤ͊ͦ͟͡ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͣ
͍͔͙͍͊ͦͪ͊ͭͤ͘·͔ͣͭͫͭͦͣ ͙ͨͪ ˮ˶ˢ˥Σ ˹˶ˢ˥ ͙ ͔͟͡Φ ˶ˢ˥ LL-LLL ̅˴ όL /)

ESC/ERS Guidelines 2015

͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ ˿͍ͭ͊ͪͭͦ͊Ύ ͒ͦ͊͘˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έͤ͊Ύ ͒ͦ͊͘\ͫͯͭ.

˹͙ͺ͔͙͙͒ͨͤ-͔ͪͭ͊ͪ͒ 30 ͣ ͎ϝн 120-нпл͎ͣ

ˢ͙͙ͣͦ͒ͨͤ͡ 2.5͎ͣ ϝм 20 ͣ ͎

˨͙͙͔ͭ͊ͣ͘͡ 60 ͣ ͎ϝо 240-720 ͣ ͎

Å;Σκ͘ о-п ͔ͣͫΦ ͔ͨͦͤͦ͡ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ˴˽˴˿ (IC)

Å˨͙͔͙͔ͦͫͭ͗ͤ I-II̅˴ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ˮ˶ˢ˥Σ ˹˶ˢ˥ ͙ ͡˶ˢ˥(IC)



˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ˶ˢ˥ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ

Hossein-Ardeschir
Ghofrani, and Marc Humbert 

EurRespirRev 2014;23:469-475

˽ͯͭΈ ͨͪͦͫͭ͊ͼ͙͙ͤ͊͟͡ ˽ͯͭΈ Ή͔͙ͤ͒ͦͭͤ͊͡˽ͯͭΈ NO/ͼ˥̇/ͼ˥˸̅

ˤ͙͊ͦ͒͊ͭ͊͘͡ͼ͙ΎΥ Ҩ˶˿˿

Ҩ͙ͨͪͦ͡ͺ͔ͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͎͙͔ͨͪͭͪͦͺ͙͙ ˥˸˴ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ

˿͔͔͙͍ͭͤ͟͡·͔ 
͔͙ͤͨͪͦͫͭ͊ͤͦ͒ͤ·͔
͎͙͊ͦͤͫͭ· ͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦ 
ͨͪͦͫͭ͊ͼ͙͙ͤ͊͟͡

˨͔͙͍ͪ͊ͭ· 
ͨͪͦͫͭ͊ͼ͙͙ͤ͊͟͡

ˢ͎͙ͤͭ͊ͦͤͫͭ· 
͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦ
Ή͔͙ͤ͒ͦͭͤ͊͡

˿͙ͭͣͯ͡Ύͭͦͪ 
͍͙͚ͪ͊ͫͭͦͪͣͦ 
͎͙ͯ͊ͤ͊ͭ͡ͼ͙͊͘͟͡·

ˮ̅-˨р ͙ͭͨ͊



˻͔͒ͦ͋ͪͤͤ·͔ ˶ˢ˥-͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͍ ˾͙͙ͦͫͫ

ˢ͎͙ͤͭ͊ͦͤͫͭ· ͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦ 
͟ Ή͔͙ͤ͒ͦͭͤͯ͡όˢ̏˾ύ

Åˣ͔ͦͤͭ͊ͤ͘

Åˢ͙͔ͣ͋ͪͤͭ͊ͤ͘

Å˸͊ͼ͙͔ͭͤͭ͊ͤ

ˮ͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ̅˨̏-р ͙ͭͨ͊

Å˿͙͔͒ͤ͊͡ͺ͙͡

˿͙ͭͣͯ͡Ύͭͦͪ sGC

Å˾͙ͦͼ͙͎ͯ͊ͭ

˽͙ͪͦͫͭ͊ͤͦ͒·

Åˮ͙͎ͦͨͪͦͫͭͤ͊͡͡Ύ

ˢ͎͙ͦͤͫͭ ͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦ IP

Å˿͔͔͙͎ͫͨ͊͟͡

˸͙ͦ͒ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͦ ͙͘DŀƭƛŝN, et al. J Am CollCardiol2013; 62:D60-72.



˻͔͒ͦ͋ͪͤͤ·͔ ˶ˢ˥-͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͍ ˾͙͙ͦͫͫ

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘ ˸˭ ˾̅Σ нлнл

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨESC/ERS

͍͔̂ͪͦͤΈ 
͍͔͒ͦͫͭͦͪ-
͙ͤͦͫͭ
͒ͦ͊͊͘͟-
͔ͭ͡Έ͍ͫͭ

͍͔̂ͪͦͤΈ 
͔͙͔ͯ͋͒ͭ͡Έ-
͙ͤͦͫͭ
͔͔ͪͦͣͤ͟-
͒͊ͼ͙͚

ˢ͎͙ͤͭ͊ͦͤͫͭ· Ή͔͙͍ͤ͒ͦͭͤͦ͡·ͻ͔ͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦ

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔͊ͣ͋ͪͤͭ͊ͤ͊ͨ͊͘ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ˶ˢ˥II-III ̅ ˴ 
͒͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͔͔͙͙ͨͪͤͦͫͣͦͫͭ ̅˹ ͙ ͔͔͙͊ͣ͒ͤ͘͡Ύ ͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ 
͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ 

Iˢ 2 ˤ

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͔͋ͦͤͭ͊ͤ͊ͨ͊͘ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ II-III ̅ ˴ ͫ ˮ˶ˢ˥Σ 
˶ˢ˥-˿˭˿́Σ ͋ͦ͡Έͤ·ͣ ͫ ͙ͫͤ͒ͪͦͣͦͣ ͚͔͔͎͔̏ͤͣͤͪ͊͒͘͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ 
͔͔͙͙ͨͪͤͦͫͣͦͫͭ ̅˹ ͙ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ;͊ͫͭͦͭ· ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͚

Iˢ 2 ˤ

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͣ͊ͼ͙͔ͭͤͭ͊ͤ͊ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ II-III̅ ˴ ͫ ˶ˢ˥ 
͒͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΎ 
͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 

IB 2 B



˻͔͒ͦ͋ͪͤͤ·͔ ˶ˢ˥-͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͍ ˾͙͙ͦͫͫ

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘ ˸˭ ˾̅Σ 2020

ˮ͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ· ͺͦͫͺ͙ͦ͒Ή͔ͫͭͪ͊͘·р ͙ͭͨ͊

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔ͫ͒ͤ͊͡ͺ͙͊͒͡͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͔͔͙͙ͨͪͤͦͫͣͦͫͭ 
ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  II-III ̅ ˴ ͫ ˶ˢ˥ 

Iˢ 2 ˤ

ˢ͎͙ͦͤͫͭ ͍͙͚ͪ͊ͫͭͦͪͣͦ ͎͙ͯ͊ͤ͊ͭ͡ͼ͙͊͘͟͡·

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙ͪͦͼ͙͎ͯ͊ͭ͊͒͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͔͔͙͙ͨͪͤͦͫͣͦͫͭ ̅˹Σ 
ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ̅˴ όˤ˻˭ύ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΎ ͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ˶ˢ˥ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ II-III̅˴

IB 2 B

ˢ͎͙ͤ͊ͦ͡ ͨͪͦͫͭ͊ͼ͙͙ͤ͊͟͡

˾͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͙͍ͦͨͪͦͫͭ͡ ͙͎ͤ͊͡Ύͼ͙͚ͦͤͤͦ ͺ͔ͦͪͣ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ III̅˴ όˤ˻˭ύ ͫ ˮ˶ˢ˥Σ ͤ˶ˢ˥Σ ˶ˢ˥ -˿˭˿́Σ ͡˶ˢ˥

IB 2 ˤ

˿͔͔͙͍ͭͤ͟͡·͚ ͎͙͊ͦͤͫͭ IP ͪ ͔ͼ͔͍ͨͭͦͪͦ

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͔͔͙͎͍ͫͫͨ͊͊͟͡ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔͙͙͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ 
͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ˶ˢ˥ II-III̅˴ ͒͡Ύ ͔͔͔͙ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤΎ 
͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 

IB 3 ˤ



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͚ͤͦ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ͔͍͔͚͊ͪͫͭͤͤͦ͟͡ 
͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͒͡Ύ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

NazzarenoGalieet al. 2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment ofPH. European Heart Journal (2016) 
37, 67ς119; doi:10.1093/eurheartj/ehv317.  http://eurheartj.oxfordjournals.org/content/ehj/37/1/67.full.pdf 

͔͙́ͪ͊ͨΎ
˴͊ͫͫ͡ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ςͯ ͍͔ͪͦͤΈ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͙ͤͦͫͭ

̅ I˴Iˤ˻˭ ̅ I˴II ˤ˻˭ ̅ I˴Vˤ˻˭

˿͙͔͒ͤ͊͡ͺ͙͡ Ҍ ˸͊ͼ͙͔ͭͤͭ͊ͤ Iˤ Iˤ IIa˿

ˣ͔ͦͤͭ͊ͤ͘ Ҍ ͙ͪͦͼ͙͎ͯ͊ͭ Iˤ Iˤ IIa˿

ˣ͔ͦͤͭ͊ͤ͘ Ҍ ˮͦͨͪͦͫͭ͡ IIbˤ IIbˤ IIb˿

˿͙͔͒ͤ͊͡ͺ͙͡ Ҍˢ͙͔ͣ͋ͪͤͭ͊ͤ͘ IIb˿ IIbˤ IIb˿

˿͙͔͒ͤ͊͡ͺ͙͡ Ҍˣ͔ͦͤͭ͊ͤ͘ IIb˿ IIb˿ IIb˿

ˣ͔ͦͤͭ͊ͤ͘Ҍ ͙͔ͫ͒ͤ͊͡ͺ͙͡ IIb˿ IIb˿ IIb˿

˨͎͙͔ͪͯ ͍͚͒ͦͤ·͔ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ IIb˿ IIb˿ IIb˿

˨͎͙͔ͪͯ ͚ͭͪͦͤ·͔ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ IIb˿ IIb˿ IIb˿

˾͙ͦͼ͙͎ͯ͊ͭ ͍ ͔͙͔͒ͦͨͦͤͤ͡ ͟ ͙͔ͫ͒ͤ͊͡ͺ͙ͯ͡IIIʕ IIIʕ IIIʕ



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͍͚ͫͭ͊ͪͭͦͦ ͙͙͍͚ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦ͟ ˶ˢ˥ 
͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

NazzarenoGalieet al. 2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment ofPH. European Heart Journal (2016) 
37, 67ς119; doi:10.1093/eurheartj/ehv317.  http://eurheartj.oxfordjournals.org/content/ehj/37/1/67.full.pdf 

ʊʝʨʘʧʠʷ
ʂʣʘʩʩʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ïʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ

ʌʂII ʧʦ ɺʆɿ ʌʂIII ʧʦ ɺʆɿ ʌʂIV ʧʦ ɺʆɿ

ʘʤʙʨʠʟʝʥʪʘʥ+ ʪʘʜʘʣʘʬʠʣ* I B I B IIb C

ʜʨʫʛʦʡ ɸʈʕ+ ʠʌɼʕ-5 IIa C IIa C IIb C

ʙʦʟʝʥʪʘʥ+ ʩʠʣʜʝʥʘʬʠʣ+ ʚ/ʚɻ ʧʦʧʨʦʩʪʝʥʦʣ- - IIa C IIa C

ʙʦʟʝʥʪʘʥ+ ʚ/ʚɻ ʧʦʧʨʦʩʪʝʥʦʣ - - IIa C IIa C

ʜʨʫʛʦʡ ɸʈʕʠʣʠ ʠʌɼʕ-5 + ʧ/ʢʪʨʝʧʨʦʩʪʠʥʠʣ IIb C IIb C

ɼʨʫʛʦʡ ɸʈʕʠʣʠ ʠʌɼʕ-5 + ʜʨʫʛʦʡ ʚ/ʚʘʥʘʣʦʛ 

ʧʨʦʩʪʘʮʠʢʣʠʥʘ
IIb C IIb C

*ɺʨʝʤʷ ʜʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʚ ʈʂʀ,ʠʣʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʚʩʝʭ ʧʨʠʯʠʥ (ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡʦʮʝʥʢʠ).



˽͔͊ͪ͊ͣͭͪ· ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͙ ͎ͨͪͦͤͦ͊͘ ͙ͨͪ ͙͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ ˶ˢ˥

˨͔͔͙ͭͪͣͤ͊ͤͭ· ͎ͨͪͦͤͦ͊͘ 
ό͔ͭ͊͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ ͔ͭ ;͔͙͔ͤ ͎ͦ͒͊ύ

˾͙ͫ͟ <5% ˾͙ͫ͟ р-10% ˾͙ͫ͟ >10%

˽͙͙ͪͤ͊͘͟ ˽ˬ˹ ͍ͦͭͫͯͭͫͭͯΌͭ ͍ͦͭͫͯͭͫͭͯΌͭ ͙͍ͨͪͫͯͭͫͭͯΌͭ

˽͎͔͙͍͙͔ͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤ  ͙͍͔ͫͣͨͭͦͣͦͤͭ ͔͔͔ͣ͒ͤͤͦ͡ ͋·͔ͫͭͪͦ

˿͙ͤͦͨ͟ ͔ͤͭ ͔͙͔ͪ͒͟ ͍ͨͦͭͦͪͤ·͔

̅˴ ˶ˢ˥ όˤ˻˭ύ I, II III IV

T6˸ ̆Σ ͣ > 440 165-440 <165

ESC/ERSguidelines2015

˨͔͔͙ͭͪͣͤ͊ͤͭ· ͎ͨͪͦͤͦ͊͘ 
ό͔ͭ͊͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ ͔ͭ ;͔͙͔ͤ ͎ͦ͒͊ύ

˾͙ͫ͟ <5% ˾͙ͫ͟ р-10% ˾͙ͫ͟ >10%

˴˾́Σ peak VO2, ͣ /͙ͣͤ͡κ͎͟ eͪakVO2>15

VE/VCO2 slope<36

eͪakVO2 11-15

VE/VCO2 slope36-44,9

eͪakVO2<11

VE/VCO2 slopeҗпр

NT-pro BNP, ͨ κ͎͡ <300 300-1400 >1400

̏̆˻˴˥Σ ˸˾́

˽͔͙͙ͪ͊ͪ͒͊͟͡Έ͎ͤͦͦ 
͍·ͨͦͭ͊ ͔ͤͭΣ S˽ <˽18ͫ 2ͣ

˽͔͙͙ͪ͊ͪ͒͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍·ͨͦͭ͊ 
͔ͤͭ ͙͙͡ ͙ͣͤΦ S˽˽ 18-нсͫͣ2

˽͔͙͙ͪ͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͚ ͍·ͨͦͭΣ S˽˽ 
>26ͫ 2ͣ

˥͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ͊͟

͒˽<˽8ͣͣ ͪͭ Φͫͭ. Cˮ җнΣ5
/͙ͣͤ͡/ 2ͣ SvO2>65%

͒˽8˽-мп ͣͣ ͪͭΦͫͭ. Cˮ  нΣл-
нΣп ͡/͙ͣͤ/ 2ͣ SvO260-65%

͒˽>˽мп ͣͣ ͪͭΦͫͭ.,  Cˮ <2,0 
/͙ͣͤ͡/ 2ͣ SvO2< 60%



˿͍͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ͊Ύ ͙ͤͺ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤͦͫͭΈ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͎ͨͪͦͤͦ͊͘
ό͔͎͙ͪͫͭͪ COMPERA)

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘ Hoeper˸Φ˸Φ et al. EurRespirJ 2017; 50: 1700740 

́̊̆

̅˴όˤ˻˭ύ

˨͍͔͙͔͊ͤ͡ ˽˽

SvO2

˿͔͔ͪ͒;ͤ·͚
͙͔ͤ͒ͫ͟

IR ς͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦ;ͤ·͚ 
͙ͪͫ͟

HRς͍ ·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟



̊͊͊͟͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ͪͫ͊͟ REVEAL 2.0Υ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ· ͒͡Ύ ͙ͨͪͤΎ͙ͭΎ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ

͙͎͙̏ͭͦͦ͡Ύ ˶ˢ˥ ˶ˢ˥ ς˿ ˭˿́ (+1) ˽ͦͪͭͦͨͯ͡Έͣ. ˶ ˢ˥ (+3) ͤ˶ˢ˥(+2)

˨͔͎ͣͦͪ͊ͺ͙Ύ ˸ͯ͗;͙ͤ· ͫͭ͊ͪ΄͔ сл ͔ͭ͡ όҌнύ

˿͍ͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ-͙͙ͨͅ ͦ;͔͟Υ ˿˴̅ <60͡ κ͙ͣͤκмΦтоͣн ͙͙͡ ̆˽˹(+1)

̅˴ ͨͦ ˤ˻˭ I (-1) III (+1) IV(+2)

˨͊ͤͤ·͔ͦͫͣͦͭͪ͊ ˿͙ͫͭΦ ˢ˨ < 110 ͣ ͣ ͪͫͭ (ͭ+1) ̉˿>˿ 9с ͯ͒ ͍ ͙ͣͤ(+1)

˥͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͨͦ ͡Ό͚͋ͦ ͙ͨͪ;͙͔ͤ Җс ͔ͣͫΦ ͤ͊͊͒͘ (+1)

RL BenzaŜǘ ŀƭΦ w9±9![ нΦл Ǌƛǎƪ ǎŎƻǊŜΧΦ/ƘŜǎǘ нлмфΦ

͙͎͙̏ͭͦͦ͡Ύ ˶ˢ˥ ˶ˢ˥ ς˿ ˭˿́ (+1) ˽ͦͪͭͦͨͯ͡Έͣ. ˶ ˢ˥ (+3) ͤ˶ˢ˥(+2)

́с˸̆, ͣ >440(-2) 320 --<440  (-1) <165(+1)

BNP,ͨ κ͎ͣ͡ <50 (-2) 200<800(+1) >800(+2)

NTproBNP, ͨ κ͎ͣ͡ <300 (-2) <800 (+1) җ1000 (+2)

̏ͻͦ-˴˥ ˽͔͙͙ͪ͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͚ ͍·ͨͦͭ(+1)

̅ͯͤ͟ͼ͙Ύ͎͔͊ͦͦ͋ͣͤ͊͘, DLCO, % ͦ ͭ ͎͒ͦ͗ͤͦͦ͡ <40(+1)

˥͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ͊͟ ˨͍͔͙͔͊ͤ͡˽ >˽20 ͣ ͣ ͪͫͭ ͍ͭ ͔ͭ;͔͙͔ͤ м ͎ͦ͒͊ όҌмύ˶˿<˿ 5 ͔ ͒ʕ ͯ͒ ό-1)

˹͙͙͚͘͟ ͙ͪͫ͟ <6 ͔͔̂ͣͪͤͤ·͚ ͙ͪͫ͟ т-8 ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ җ ф



˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫ ˶ˢ˥Υ ͨͪͦͺ͙͡Έ ͙͎ͤͦͦ͘͟ ͙ͪͫ͊͟ ς
ͯ͡;΄͊Ύ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈ 

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘ Kylhammaret al, SPAHR 2017

120 100 86 73 58 42

355 246 176 124 80 51

55 35 22 13 5 4

˥ͦ͒·

͙̉ͫͦ͡ ͫ ͙ͪͫͦͣ͟, n = 530 
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˨͙͔͙͔ͦͫͭ͗ͤ ͔͔͚ͤͦ͘͡ ͦͤ͘· 
͙ͪͫ͊͟ ͔ͭ͊͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ς
ͦ͋Ά͔͙͍ͭͤ͊͟Ύ ͊͒͊͘;͊ ͔͡;͔͙ͤΎ IC

DŀƭƛŝN, et al. EurRespirJ 2015; 46:903-75; DŀƭƛŝN, et al. EurHeartJ 2016; 37:67-119.



ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘ GalieN., et al.. 
EurRespirJ 2019; 53:1801..



˸͔ͫͭͦ ͔͙͙͍ͣͦͤͦͭͪ͊ͨ ͔͡;͔͙͙ͤ ˶ˢ˥

DŀƭƛŝN, et al. EurRespirJ 2019; 53:1801889.

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ·ͫ ˮ˶ ˢ˥͍͊ ͔͔ͦͪͫͨͦͤ͒ͪ͘·Σ ͙͎ͤͦͦ͘͟ ̅˴Σ  ͫ ́̅˹Σ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύ͙ͣ ͎͔͙͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ͟ ͙͚͋ͦ͘͟͡ ͟ ͔ͤͦͪͣ 
͔͍ͤ͊ͦͤͅ·͙ͫͦ͟ͻ͒ͦ͘x˴ ˴

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ·ͫ ˶ˢ˥ ͙ͨͪͦ;͔ͤΈ͔͎͚͔͔͙͔͍͙ͦͫͭͨͤ͊͋ͦ͊ͤ͘͟͡͡Ύό ̅˴ LΣ ˶˿˿ ғ п ˩͒Φˤͯ͒͊, ͫ ˨˶ˢ< 30ͣͣͪ .ͭͫ.ͭ, 
͙͙͔͋͘͟͟͡ ͤͦ ͔͔͙ͪͣͨͦ͊͊ͭ͘͟͡˽ˬ ͨͪ ͙̏ͻͦ˴˥)

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ·ͫ ˶ˢ˥ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘, ͒ ͙͔ͭ͡͡Έͤͦͨͦͯ͡;͊Ό΅͙͔͔͙ͣͦͤͦͭͪ͊ͨΌ(>5ς10͔ͭ͡), ͫ ͙ͦͫͭ͊͋͡Έͤ·ͣ
ͨͪͦͺ͙͔͙͎͙ͣͤͦͦͪͫ͊͘͟͟͡

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ·ͫ ˶ˢ˥ ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘> 75͔ͭͫ͡ ͊ͅ ͙ͭͦͪ͊ͣ͟ ͙ͪͫ͊̆͟˿˹ ͫ ͫͦͻ͔͚ͪ͊ͤͤͤͦͺͪ͊͟ͼ͙͔͚͍·͔͍͎͋ͪͦͫ͊ͦͦ͡
͔͗ͯ͒ͦ͡;͊͟(͍·͔͔͙ͫͦͦ͊ͪͭͪ͊͟͡Έ͔͍͔͙͔ͤͦ͒͊ͤ͡, ˿ ,˨ ˮ ˣ˿Σ ̅˽Σ ͙͔͙͔ͦ͗ͪͤ)

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ·ͫ ˶ˢ˥ ͙ ͍·͚͍͔ͫͦͦͪͦ͟ΎͭͤͦͫͭΈΌˤ˻ˣ˶

Å˴͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ͔͙͙ͤ͒ͦͫͭͯͨͤ͊ͨͪ͡ ͙͍ͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͊͘͟(͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ, ͨ ͙ͪͭΎ͔͔͍͙͙͗ͦͣ͊͋ͦ͊ͤ͘͡͡
͔ͨ;͔͙ͤ)

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ·ͫ ˶ˢ˥-ˤˮ̉ ͙͙ͨͦ͡ ͪͭ͊͡Έ͚͎͙͔͔͙͔͚ͤͦͨͪͭͤ͘Σ ͍ ͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͦͣͫͦͫͭͦΎ͙͙͙ͤ ͫ ͨͪͦͺ͙͔͙͎ͣͤͦͦ͘͟͡
͙͔ͪͫ͊ͤ͊ͦͤͣͦ͟ͅ ͔͙͙ͤͦͭͪ͊ͨ

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ·ͫ ˶ˢ˥ ςͤ ͔ͦͪ͟.ˤ˽˿Σ ͍ ͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͦͣͫͦͫͭͦΎ͙͙͔ͤͤ͊ͦͤͣͦͅ ͔͙͙ͤͦͭͪ͊ͨ



ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͙͙͒ͤ͊ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ˶ˢ˥

DŀƭƛŝN, et al. EurRespirJ 2019; 53:1801889.

ˮͫͻͦ͒ͤͦ ˴͊͗͒·͔ 
3-с ͔ͣͫΎͼ͔͍

˴͊͗͒·͔ 
6-мн ͔ͣͫΎͼ͔͍

͔͔̉ͪ͘ о-п ͔ͣͫΎͼ͊ ͔ͨͦͫ͡ 
͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

ˤ ͫͯ͡;͔͊ 
ͯͻͯ͒΄͔͙ͤΎ 

˴͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ̅˴+ + + + +

̏˴˥ + + + + +

́с̊̆κ΄͊͊͟͡ ˣ͎ͦͪ͊ + + + + +

˽ͯ͡Έ͙͔͙ͫͦͫͣͭͪ͟Ύ + + + + +

˴͙͊͒ͦͨͯ͡Έͣͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͔ͭͫͭ+ + +*

̏ͻ͙͎ͦ͊ͪ͒ͦͪ͊͟ͺ͙Ύ + + + +

˿͔ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤͦ ͔͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ 
͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡

+ + + + +

BNP/NT-proBNP + + + + +

˴͔͔͙͊ͭͭͪ͊͘ͼ͙Ύ͍ͨͪ͊·ͻ ͔͊ͣͪ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊+ +* +* +*

* - ͔ͣͦ͗ͭ ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͭΈͫΎ



όҌύ α͔͔͙͒ͦͣͨͪͫͫ͟Ύέ ˽˽  ͙ ˽ˬ(-) ͯ ͔ͣͤΈ΄͔͙͔ͤ SaO2

(+) ͯ ͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͔͙ͤ͊ͨͦͤͤ͡Ύ ˶ˬςͯ ͍͔͙͡;͔͙͔ͤ ˿ˤ

(+)͎ ͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔͙͚ͫ͟ Ήͺͺ͔ͭ͟Σ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ́̅˹

(+) ̂ ͍͔͙͡;͔͙͔ͤ ͫͯͣͣ͊ͪͤͦ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭ͊ ˻н

RV

RA

LV

LA
̊̂˹́

˽͙͍ͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͊͘͟Υ
ͪ˽˽җнл ͣͣ ͪͭͫͭ
{ŀǘhнҖур҈

˽͔͙͔ͪͦͨͪ͊ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ͔ͭ͊͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͦͭ рΦп ͒ͦ мс҈Φ

˽͙ͪ;͙ͤ·:
Å ͔ͦͭ͟ ͔͎͙͟͡ͻ
Å ͎͙͔͙ͨͦͫͣ͟Ύ

ˣ͊ͦͤͤ͊͡Ύ ͙͔͙͊ͭͪͦͫͨͭͦͭͦͣΎ
˴͊ͫͫ͡ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙͊ςͯ ͍͔ͪͦͤΈ 

͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͙ͤͦͫͭb

̅ I˴Iˤ˻˭ ̅ I˴II ˤ˻˭ ̅ I˴Vˤ˻˭

ˣˢ˿ͣ ͦ͗ͤͦͦ͋ ͫͯ͗͒͊ͭΈ͙͍͙͔͔͍ͨͪͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ͔ͨͦͫ͡
͔ͤͯ͒͊;͚͙ͤͦͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͚͔͙͔͚͔͙͙ͤͦͣ͒͊ͣͤͭͦͤͦͭͪ͊ͨ͘͟

- - IIb C IIb C



˽͙͔͔ͪͦ͋ͪͭͤͤ·͔ 
˿˿˭
5%

ˤ˽˿
36%

̆˻ˣ˶κ
A1A
6%

˸͍͙ͯͦͫ͟-ͼ͙͒ͦ͘
14%

ˮ̅ˢ
4% ˮ˶ˢ˥

27%

˾͔ͭͪ͊ͤͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙
2%

˿͙͊ͦ͒ͦ͘͟
2%

˨͎͙͔ͪͯ
5%

JHLT.2013 Oct; 32(10): 
965-978

2013

́ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ 
˴͊ͫͫ͡ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙͊ςͯ ͍͔ͪͦͤΈ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͙ͤͦͫͭb

̅ I˴Iˤ˻˭ ̅ I˴II ˤ˻˭ ̅ I˴Vˤ˻˭

͔ͫͪ͊ͯ͗͘ ͔͔ͨͦͫͤ͡ ͔͍͎͙͙͊͒͊ͭͤͦͦͤ͟͟͡;͔͎͍͔ͫͦͦͦͭͭ͊ͤ͊͟
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡ΈͤͯΌ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤͯ͟͡Ό͔͙ͭͪ͊ͨΌ

- - - - I C

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͙͎͒͊ͤͦ͘· ͔ͪͼ͙͙͔͍ͨͤͭͦ
ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊-͔͎͙͟͡ͻ

ͯ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ
(Ύ͍ͤ͊ͪΈ1982 ς͙ ΌͤΈ нлмн͎͎)



˽ͦ͒ͻͦ͒· ͟ ͔͡;͔͙ͤΌ ͔͔͒ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͙͙  ͙ͨͪ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘
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